SYLABUS – OPIS ZAJĘĆ/PRZEDMIOTU 

I. Informacje ogólne

1. Nazwa  zajęć/przedmiotu: Wychowanie fizyczne
2. Kod  zajęć/przedmiotu: 32-WF
3. Rodzaj  zajęć/przedmiotu (obowiązkowy lub fakultatywny): obowiązkowy
4. Kierunek studiów – Filologia wschodniosłowiańska, specjalność: filologia rosyjska, filologia rosyjska z filologią angielską, filologia rosyjska z filologią ukraińską, filologia rosyjska z lingwistyką stosowaną, filologia ukraińska, filologia ukraińska z filologią angielską
5. Poziom studiów  (I lub II stopień, jednolite studia magisterskie): I stopień
6. Profil studiów (ogólnoakademicki / praktyczny): ogólnoakademicki

7. Rok studiów (jeśli obowiązuje): I rok
8. Rodzaje zajęć i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h ĆW): 60 h ĆW

9. Liczba punktów ECTS: 0
10. Imię, nazwisko, tytuł/stopień naukowy, adres e-mail wykładowcy (wykładowców*) /  prowadzących zajęcia: w zależności od wybranej dyscypliny – mgr BROMBEREK Andrzej, mgr CZARONEK Maciej, mgr DAWIDOWSKA Grażyna , mgr GAWLAK Henryk, mgr JEZIERSKI Zenon, mgr JÓŹWIAK Julia, mgr KONIECZNA Elżbieta, mgr KOPERSKA Ewa, mgr KOPERSKI Czesław. mgr KORNOWSKI Adam, mgr KOWALSKI Mirosław, mgr KRUK Marek, mgr KRZEMIŃSKA  Marta, mgr KUSA Joanna, mgr LISIECKI Damian, mgr MACHYNA Barbara, mgr MARCINIAK Michał, dr MUSIELAK Fryderyk, mgr OGARZYŃSKI Piotr, mgr PAWLAK Ryszard, mgr PERKOWSKI Dariusz, mgr PERNAK Katarzyna, mgr PRUSIŃSKA Violetta, mgr PRZYMUSIŃSKI Filip, mgr PURAT Joanna, mgr SIEKIERSKA Jolanta, mgr STANOCH Marek, dr STRUGAREK Jan, mgr STYPA Łukasz, mgr SZAFARKIEWICZ Piotr, mgr SZAJEK Grzegorz, mgr SZEKLICKA Agata, mgr SZUDZIŃSKA Lucyna, mgr TOKARIEW Włodzimierz, mgr TOMCZAK Jolanta, mgr WEISS Wojciech, mgr WIECZOREK Jakub, mgr WITKOWSKI Mateusz, mgr WOJCIECHOWSKI Maciej, mgr ŻELIGOWSKI Jerzy  

11. Język wykładowy: polski
12. Zajęcia / przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [częściowo/w całości] / nie): nie
II. Informacje szczegółowe
1. Cele  zajęć/przedmiotu
	C1
	Doskonalenie przez studentów wybranych umiejętności ruchowych z podstawowych działów wychowania fizycznego, podtrzymanie ich ogólnej sprawności fizycznej i wyrobienie nawyku do systematycznego uprawiania sportu

	C2
	Poznanie nowych i atrakcyjnych form aktywności ruchowej, zapewniających aktywne uczestnictwo w kulturze fizycznej

	C3
	Zapoznanie z wieloma rodzajami gier i zabaw stanowiących formę przyjemnego współzawodnictwa przy jednoczesnym rozwoju i doskonaleniu cech motorycznych

	C4
	Uczestnictwo we współzawodnictwie sportowym i doskonalenie umiejętności współpracy w zespol

	C5
	Zapoznanie uczestników zajęć z nowymi formami organizacyjnymi

	C6
	Przekazanie wiadomości dotyczących wpływu ćwiczeń fizycznych na organizm człowieka celem motywowania do udziału w rekreacji fizycznej.  


2. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji  społecznych (jeśli obowiązują)
3. Efekty uczenia się (EU) dla zajęć i odniesienie do efektów uczenia się (EK) dla kierunku studiów

	Symbol EU dla  zajęć/przedmiotu
	Po zakończeniu modułu i potwierdzeniu osiągnięcia EU student /ka:
	Symbole EK dla kierunku studiów

	WF_01
	Znajomość przepisów gier zespołowych i drużynowych. Wiedza dotycząca metod kształtowania siły, szybkości, wytrzymałości oraz zestawów ćwiczeń podtrzymujących gibkość i rozwijających koordynację ruchową. 
	WF_W01

	WF_01
	Opanowanie i utrwalenie umiejętności ruchowych z gimnastyki podstawowej, aerobiku, pływania, zespołowych gier sportowych i drużynowych, fitnessu, lekkiej atletyki i innych oraz łączenia ruchów z muzyką. Interpretacja rezultatów wyniku sportowego. Pełnienie roli sędziego. Umiejętność organizowania i aktywnego uczestnictwa w różnych (indywidualnych i zespołowych) formach aktywności sportowej, rekreacyjnej i turystycznej. Umiejętność stosowania ćwiczeń relaksacyjnych i rozluźniających – redukujących poziom napięć emocjonalnych i stresów oraz poprawiających samopoczucie. Dbałość o zdrowie własne i innych.
	WF_U01


4. Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się (EU) z odniesieniem do odpowiednich efektów uczenia się dla zajęć/przedmiotu
	Treści programowe dla zajęć/przedmiotu
	Symbol EU dla  zajęć/przedmiotu

	Kształtowanie prawidłowej postawy ciała oraz wszechstronny rozwój. Dbałości o własny organizm i sprawność. Podstawowa  umiejętność gry w zespołowe gry sportowe i drużynowe. Poznawanie zasad i podstawowych elementów różnych dyscyplin sportowych. Zapoznanie z nowoczesnymi formami ruchu – aerobiku, fitness, gimnastyki i innych. Formy spędzania czasu wolnego z wykorzystaniem sportu i rekreacji. Wzmacnianie wszystkich grup mięśniowych.
	WF_01


5. Zalecana literatura: 
Zgodna z programem nauczania wybranej dyscypliny sportowej lub rekreacyjnej – prezentowana na pierwszych zajęciach.   
III. Informacje dodatkowe 

1. Metody i formy prowadzenia zajęć umożliwiające osiągnięcie założonych EU (proszę wskazać z proponowanych metod właściwe dla opisywanych zajęć lub/i zaproponować inne)
	Metody i formy prowadzenia zajęć
	✔

	Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień
	

	Wykład konwersatoryjny
	

	Wykład problemowy
	

	Dyskusja
	

	Praca z tekstem
	

	Metoda analizy przypadków
	

	Uczenie problemowe (Problem-based learning)
	

	Gra dydaktyczna/symulacyjna
	✔

	Rozwiązywanie zadań (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)
	

	Metoda ćwiczeniowa
	✔

	Metoda laboratoryjna
	

	Metoda badawcza (dociekania naukowego)
	

	Metoda warsztatowa
	

	Metoda projektu
	

	Pokaz i obserwacja
	✔

	Demonstracje dźwiękowe i/lub video
	

	Metody aktywizujące (np.: „burza mózgów”, technika analizy SWOT, technika drzewka decyzyjnego, metoda „kuli śniegowej”, konstruowanie „map myśli”)
	

	Praca w grupach
	✔

	Inne (jakie?) - 
	

	…
	


2. Sposoby oceniania stopnia osiągnięcia EU (proszę wskazać z proponowanych sposobów właściwe dla danego EU lub/i zaproponować inne)
	Sposoby oceniania
	Symbole EU 

dla zajęć/przedmiotu

	
	WF_01

	Egzamin pisemny
	

	Egzamin ustny
	

	Egzamin z „otwartą książką”
	

	Kolokwium pisemne
	

	Kolokwium ustne
	

	Test
	

	Projekt
	

	Esej
	

	Raport
	

	Prezentacja multimedialna
	

	Egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa)
	✔

	Portfolio
	

	Inne (jakie?) – ocenianie umiejętności ruchowych z wybranej dyscypliny sportowej, sprawdzian praktyczny i teoretyczny   
	✔

	…
	


3. Nakład pracy studenta i punkty ECTS 
	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z nauczycielem
	60 

	Praca własna studenta*
	Przygotowanie do zajęć
	---

	
	Czytanie wskazanej literatury
	---

	
	Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, itp. 
	---

	
	Przygotowanie projektu
	---

	
	Przygotowanie pracy semestralnej
	---

	
	Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia
	--

	
	Inne (jakie?) - 
	---

	
	…
	---

	SUMA GODZIN
	60

	LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA MODUŁU ZAJĘĆ/PRZEDMIOTU
	0

	* proszę wskazać z proponowanych przykładów pracy własnej studenta właściwe dla opisywanego modułu lub/i zaproponować inne




4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM:

bardzo dobry (bdb; 5,0):
dobry plus (+db; 4,5):

dobry (db; 4,0):

dostateczny plus (+dst; 3,5):

dostateczny (dst; 3,0):

niedostateczny (ndst; 2,0):

Podstawowe kryteria: 

Zajęcia z Wychowania Fizycznego są obowiązkowe dla studentów I-go roku studiów stacjonarnych, przez  dwa kolejne semestry. Podstawą zaliczenia semestru jest: 
- systematyczne uczęszczanie na zajęcia WF (30 godzin w semestrze), 
- aktywny udział w zajęciach (progresja sprawności fizycznej), 
- sprawdziany praktyczne i teoretyczne.
	Skala ocen
	Kryteria oceniania

	bardzo dobry (bdb; 5,0):
	osiągnięcie przez studenta zakładanych efektów uczenia się obejmujących wszystkie istotne aspekty

	dobry plus (+db; 4,5):
	osiągnięcie przez studenta zakładanych efektów uczenia się obejmujących wszystkie istotne aspekty z pewnymi błędami lub nieścisłościami

	dobry (db; 4,0):
	osiągnięcie przez studenta zakładanych efektów uczenia się z pominięciem niektórych mniej istotnych aspektów

	dostateczny plus (+dst; 3,5):
	osiągnięcie przez studenta zakładanych efektów uczenia się z pominięciem niektórych istotnych aspektów lub z istotnymi nieścisłościami

	dostateczny (dst; 3,0):
	osiągnięcie przez studenta zakładanych efektów uczenia się z pominięciem niektórych ważnych aspektów lub z poważnymi nieścisłościami

	niedostateczny (ndst; 2,0):
	brak osiągnięcia przez studenta zakładanych efektów uczenia się


4

